
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
8 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов Калорийность,ккал

Завтрак

каша овсяная из геркулеса жидкая 160'00 162

Какао с молоком 150,00 57

Бутерброд с джемом 30,00 бб

второй завтрак

молоко 120,00 77

обед
Суп картофельныи с мясными фрикадельками 150,00 44

Голубцы ленивые с отварным мясом 130,00 30

Салат из свеклы с чесноком 25,00 41

КОМПОТ И3 СМОРОдИНЫ 150,00 56

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненныи полдник
Рыба отварная (филе) 50,00 105

Картофель отварнои 120,00 8б

Соус польскии 30'00 230

Чай с сахаром 150'00 51

Хлеб пшеничный (батон) 20'00 52
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